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Wir sind da \

Eltern-Kind-Café ein Begegnungsort fur Familien mit Kindern ab 0 Jahren, mit
offenen Angeboten, Kursen und Beratung

e jeden Mittwoch von 9 - 12 Uhr im Begegnungszentrum Ottmaring,
Eichenstrake 31 in Friedberg/Ottmaring
e jeden Dienstag von 15:30 - 17:30 Uhr im evangelischen Gemeindesaal “Guter
Hirte”, Herrgottsruhstr. 1% in Friedberg
Beratung vor Ort in Dasing im Pfarrheim der Pfarrei St. Martin, neben Kinderhaus
Fdreinander am 24.09. von 8:30 - 10 Uhr, nur nach vorheriger Anmeldung

Beratung Terminabsprache per E-Mail oder telefonisch )

ﬂ’rﬁhstﬁckstreff fir Getrennt- und Alleinerziehende mit Kind(ern)

-In Kooperation mit dem Familienstitzpunkt Sud-

Beim gemeinsamen Fruhstuck kdnnen Freundschaften entstehen,
Unterstutzungsmoglichkeiten entdeckt und gemeinsame Aktionen geplant werden.
Wann und Wo: Sonntag, 13.09.26 von 9:30 - 12 Uhr in Kissing, Anmeldung (bis

\spdtestens 09.09.) per E-Mail unter familienstuetzpunkt-sued@kjf-augsburg.de

FenKid®-Kurs - frithe Entwicklung der Kinder begleiten \
Bewegungs- und Sprachférderung fur Kinder (12—24 Monate) in vorbereiteter
Umgebung mit Liedern, Reimen und Austausch zu Alltagsthemen. Begleitung durch
Renata Tukac, Dipl.-P&d., FenKid®-P&ddagogin und Fachkraft far Bindungsentwicklung.
Wann: Ab Dienstag, 15.09.2026, 9:00 - 10:15 Uhr, 4 x in Folge (Pause am 22.09.)

Wo: Divano, Pfarrstr. 1, 86316 Friedberg

Kosten: 35 Euro, ErmdRigung auf Anfrage mdglich - Anmeldung per E-Mail j

ﬂs(r)eikost trifft Fingerfood - fiir Eltern von Babys & Kleinkindern

Wie gelingt der Ubergang von der Milch zu Brei- und Fingerfood-Mahlzeiten? Brei &
Babyled Weaning, mit Tipps, Verkostung & Austausch, in Kooperation mit dem Amt
far Ernéihrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Augsburg/Friedberg

Wann und Wo: Mittwoch, 16.09. von 9:30—-11:00 Uhr, Begegnungszentrum Ottmaring,

Qichenstr. 31, kostenfrei, Anmeldung per E-Mail




Familientag im Stadtgarten Friedberg

Zum Weltkindertag erwartet euch ein buntes Familienfest mit vielen spannenden
Aktionen und Spielen.

Wann: 20.09.26 von 14 - 17 Uhr

Wo: Stadtgarten Friedberg

ﬁ/lusikkurse fir Kinder von 3 - 5 Jahre
In diesem Kurs soll durch Lieder, Verse, Musikhdéren und Tanzen eine engere Bindung

zum Kind erméglicht werden. Kursleitung: Melissa Wolf (Sozialpddagogin).

Wann und Wo: jeweils 6 x ab 22.09.26 fur 3-4 Jahre von 15:45 - 16:15 Uhr; far 4-5 Jahre
von 16:30 - 17:15 Uhr, ev. Gemeinde Guter Hirte, Herrgottsruhstr. 1 1/2in Friedberg
Kosten: 36 Euro fur 3-4 Jahre, 45 Euro fur 4- 5 Jahre, Ermakigung moéglich,
Anmeldung per E-Mail

Schwangerschaftsberatung im Eltern-Kind-Café

Beratung zu Schwangerschaftsthemen, Familienplanung, Verhitung u. Sexualitdt,
Informationen Uber Rechte und gesetzl. Anspruiche, soziale u. finanzielle Hilfen uvm.
Wann und Wo: 23.09. von 10 - 11:30 Uhr, Begegnungszentrum Ottmaring,

Eichenstr. 31, ohne Anmeldung

ﬂ/lusikkurse fir Kinder von1- 3 Jahre

In diesem Kurs soll durch Lieder, Verse, Musikhéren und Tanzen eine engere
Bindung zum Kind erméglicht werden. Kursleitung: Melissa Wolf (Sozialp&dagogin).
Wann: jeweils 6 x ab 30.09.26 fur 1-2 Jahre von 9:15 - 9:45 Uhr;

far 2-3 Jahre von 10 - 10:30 Uhr

Wo: Begegnungszentrum Ottmaring, Eichenstr. 31 in Friedberg/Ottmaring

Kosten: 36 Euro, Ermdafigung moglich, Anmeldung per E-Mail

Zum Vormerken \
07.10.26 Eltern-Workshop “Demokratie beginnt zuhause”, Friedberg

ab 09.10.26 Resilienztraining fur Kinder von 9 - 12 Jahre, Friedberg

10.10.26 Energiesparen im Familienalltag: Austausch, Tipps & Fruhstuck, Friedberg
18.10.26 Fruhstuckstreff fir Getrennt- und Alleinerziehende, Friedberg

19.10.26 Online-Vortrag “Gemeinsam mit ADHS wachsen”

28.10.26 “Tschuss Brei, hallo Familienktche”, Ottmaring j

Kontakt Familienstitzpunkt Region West \ Weitere Infos
Friedberg, Dasing, Adelzhausen, Eurasburg

Hermann-Lons-Str. 2, 86316 Friedberg

C\ (® 0821/26077-18

familienstuetzpunkt@
kinderheim-friedberg.de j
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