PROGRAMM

Juni 2026

Wir sind da \

Eltern-Kind-Café ein Begegnungsort fur Familien mit Kindern ab 0 Jahren, mit
offenen Angeboten, Kursen und Beratung
e jeden Mittwoch von 9 - 12 Uhr im Begegnungszentrum Ottmaring,
Eichenstrake 31 in Friedberg/Ottmaring
e jeden Dienstag von 15:30 - 17:30 Uhr im evangelischen Gemeindesaal “Guter
Hirte”, Herrgottsruhstr. 1% in Friedberg

) Beratung Terminabsprache per E-Mail oder telefonisch j

Familien Spielenachmittag - flir Familien mit Kindern ab 5 Jahren
Gemeinsam spielen, lachen und Neues entdecken. Wir freuen uns auf euch!
Wann und Wo: Montag, 01.06.26, 14 - 16:30 Uhr, BUrgerraum [ Rathaus Dasing,
Kirchstr. 7 - kostenfrei, Anmeldung per E-Mail

FenKid®-Kurs - frithe Entwicklung der Kinder begleiten \
Bewegungs- und Sprachférderung fur Kinder (12-18 Monate) in vorbereiteter Umge-
bung mit Liedern, Reimen und Austausch zu Alltagsthemen. Begleitung durch

Renata Tukac, Dipl.-P&d., FenKid®-P&ddagogin und Fachkraft far Bindungsentwicklung.
Wann: Ab Dienstag, 09.06.2026, 9:00 - 10:15 Uhr, 7x in Folge (Pause am 7.07.)

Wo: Divano, Pfarrstr. 1, 86316 Friedberg

Kosten: 60 Euro, ErmdaRigung auf Anfrage méglich - Anmeldung per E-Mail. )

[Spiel & Spafl im Freien - fir Eltern mit Kindern ab Laufalter

Bewegungs- und Spielangebote im Freien fur junge Familien: einfache Ideen fur
Alltag und Naturerleben. Kooperation mit dem AELF Augsburg/Friedberg.

Anleitung: Annika Riedel (Ergotherapeutin, Referentin fur Gesundheitsférderung und
Prdvention). Wann und Wo: Donnerstag, 11.06.26 von 10 - 11:30 Uhr,

Qrt: Begegnungszentrum Ottmaring, Eichenstr. 31 - kostenfrei, Anmeldung per E-Mail

ADHS & Ordnung

Impuls & Austausch: Eine Ordnungsberaterin gibt Tipps, wie Struktur in einem
ADHS-Zuhause entstehen und beibehalten werden kann.

Wann und Wo: Donnerstag, 11.06.26 von 18:30 - 20 Uhr, kostenfrei,
Hermann-Lons-Str. 2 in Friedberg, Anmeldung per E-Mail




ﬂ:rﬁhstﬁckstreff fir Getrennt- und Alleinerziehende mit Kind(ern)
-In Kooperation mit dem Familienstutzpunkt Sud-

Beim gemeinsamen Fruhstuck kdnnen Freundschaften entstehen,

Unterstutzungsmoglichkeiten entdeckt und gemeinsame Aktionen geplant werden.

Wann und Wo: Sonntag, 14.06.26 von 9:30 - 12 Uhr in Kissing, Anmeldung (bis
\spdtestens 10.06.) per E-Mail unter familienstuetzpunkt-sued@kjf-augsburg.de

Eltern-Kind Kochkurs - fiir Eltern mit Kindern von 1-3 Jahre

Beim Kochkurs “Die gesunde Brotzeitdose” werden Ideen fur eine ausgewogene
Zwischenmahlzeit vermittelt. - in Kooperation mit AELF

Wann und Wo: Montag, 15.06.26 von 15 - 17:30 Uhr, Ort: ev. Gemeindesaal “Guter
Hirte, Herrgottsruhstr. 11/2 in Friedberg, kostenfrei, Anmeldung per E-Mail

MUT-Tour-Aktionstag
Die Familienstutzpunkte West & Sud laden zu einer fréhlichen Mitmachstation ein,
Wann und Wo: Dienstag, 16.06.26 von 10 - 14 Uhr, an der Stadtpfarrkirche Friedberg

Geh mit uns die Natur entdecken - fiir Kinder von 6 - 10 Jahren \
Wir verbringen Zeit in der Natur und suchen was hier wéchst, krabbelt und fliegt.
Vielleicht entdecken wir Tiere oder stellen Dinge aus Naturmaterialien her.

Mit Linda Kaindl (Dipl. Pad., Erlebnispddagogin)

Wann und Wo: Mittwoch, 24.06.26 von 15 - 17 Uhr, Gemeinschaftsgarten im
Hochgrasweg, Friedberg West, Kosten: 5 Euro, Anmeldung per E-Mail /

6oschk6nig - Open Air - fir Familien mit Kindern ab 3 Jahre
Das poetische, humorvolle und interaktive Schauspiel von “Theater Fritz und Freunde”

entfuhrt Erwachsene und Kinder in eine fantasievolle Mdrchenwelt.

Wann und Wo: Samstag, 27.06.26 von 16 - 17 Uhr, im Garten des Begegnungszentrum
Ottmaring, Eichenstr. 31 Kosten: 5€ / pro Person (Kinder unter 1 Jahr frei)

Mitbringen: Sitzkissen fur die Wiese (bei schlechtem Wetter findet die
Qeranstqltung im Saal statt)

Zum Vormerken

12.07.26 Sommerfest Guter Hirte - wir sind dabei!
19.07.26 Fruhstuckstreff fir Getrennt- und Alleinerziehende mit Kind(ern), Friedberg

Kontakt Familienstitzpunkt Region West \ Weitere Infos
Friedberg, Dasing, Adelzhausen, Eurasburg

Hermann-Lons-Str. 2, 86316 Friedberg

C\ (® 0821/26077-18

familienstuetzpunkt@
kinderheim-friedberg.de j
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